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1-0) هدف از ایجاد: طراحی برنامه جهت کنترل و نگهداری تجهیزات  درآزمایشگاه بیماری های متابولیک ارثی
1-1) بازنگری این سند بنا به پیشنهاد هر یک از کارکنان و با تائید رئیس آزمایشگاه قابل انجام خواهد بود.
2-0) دامنه کاربرد:کلیه کارکنان مشغول به کار درآزمایشگاه  ملزم به مطالعه این سند و رعایت مفادآن هستند.
3-0) منابع:
         3-1)   کتاب "مجموعه ای از مستندات  سیستم مدیریت کیفیت  در آزمایشگاه پزشکی " ( آزمایشگاه مرجع سلامت- انجمن آسیب شناسی ایران )"،  چاپ اول ، سال 1388 .
4-0) تعاریف: -
5-0) شرح اقدام: 
5-1) با توجه به نوع تجهیز،  نحوه کنترل و نگهداری در جداول پیوست  آورده شده است.  مسئول هر تجهیز موظف  است          تا با مسئول تجهیزات نهایت همکاری را داشته باشد .
5-1-1) دستورالعمل کنترل و نگهداری ترازو
5-1-2) دستورالعمل کنترل و نگهداری سانتریفوژ
5-1-3) دستورالعمل کنترل و نگهداری انکوباتور
5-1-4) دستورالعمل کنترل و نگهداری pHمتر
5-1-5) دستورالعمل کنترل و نگهداری بن ماری
5-1-6) دستورالعمل کنترل و نگهداری اسمومتر
5-1-7) دستورالعمل کنترل و نگهداری محفظه های سرد
5-1-8) دستورالعمل کنترل و نگهداری HPLC و مانومتر سیلندر گاز هلیم
5-1-9) دستورالعمل کنترل و نگهداری پمپ خلاء
5-1-10) دستورالعمل کنترل و نگهداری بتا کانتر
5-1-11) دستورالعمل کنترل و نگهداری میکروسکوپ
5-1-12) دستورالعمل کنترل و نگهداری هیتربلاک
5-1-13) دستورالعمل کنترل و نگهداری هات پلیت
5-1-14) دستورالعمل کنترل و نگهداری شیکرلوله
5-1-15) دستورالعمل کنترل و نگهداری هود شیمیایی
5-1-16) دستورالعمل کنترل و نگهداری فور (آون)
5-1-17) دستورالعمل کنترل و نگهداری آب مقطر گيري – ديونيزه
5-1-18) دستورالعمل کنترل و نگهداری اسپکتروفتومتر
5-1-1) دستورالعمل کنترل و نگهداری ترازو
	ردیف
	نام تجهیز
	شرح اقدام

	1
	ترازوی حساس آنالوگ

	1- قبل از كار با ترازو  با وزنه استاندارد از كاليبر بودن آن اطمينان حاصل شود.
2- قبل و بعد از استفاده حتما صفحه گرد ترازو جهت اندازه گيری مواد كاملا تميز شود. توجه نمایید که در هنگام این کار ترازو حتما باید خاموش باشد.
3- کالیبراسیون دستگاه  توسط شرکت ذیصلاح سالی یک بار انجام شود.
4-نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.


	2
	ترازوی حساس  دیژیتال
	1- قبل از كار با ترازو با وزنه استاندارد از كاليبر بودن آن اطمينان حاصل شود.
2- قبل و بعد از استفاده حتما صفحه گردترازو جهت اندازه گيری مواد كاملا تميز شود. توجه نمایید که در هنگام این کار ترازو حتما خاموش باشد.
3- کالیبراسیون دستگاه  توسط شرکت ذیصلاح سالی یک بار انجام شود.
4-نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.


	3
	ترازوی حساس  دیژیتال
	1- قبل از كار با ترازو با وزنه استاندارد از كاليبر بودن آن اطمينان حاصل شود.
2- قبل و بعد از استفاده حتما صفحه گرد ترازوجهت اندازه گيری مواد كاملا تميز شود. توجه نمایید که در هنگام این کار ترازو حتما خاموش باشد.
3- کالیبراسیون دستگاه توسط شرکت ذیصلاح سالی یک بار انجام شود.
4-نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.



5-1-2) دستورالعمل کنترل و نگهداری سانتریفوژ
	ردیف
	نام تجهیز
	شرح اقدام

	1
	سانتريفوژ معمولي

	1- دستگاه به صورت هفتگی  با محلول آب ژاول رقیق (1/0 درصد به شرط داشتن کلر فعال 5 درصد) تمیز شود.
2- در صورت شکستن لوله داخل سانتریفوژ ضمن رعایت نکات ایمنی، بعد از نیم ساعت ته نشست آئروسل ها، دستگاه با آب ژاول 10 درصد تمیز شود.
3- هر سه ماه كنترل مياني (از نظر دور و زمان) توسط بخش فني انجام گيرد.  
4- کالیبراسیون  توسط شرکت ذیصلاح سالی یک بار انجام شود.
5- نظافتعمومیدستگاهشاملگردگیریباگازآغشتهبهالکل 70 درصدبهصورتهفتگیانجامپذیرد.



	2
	سانتريفوژ يخچال دار
	1- با توجه به میزان کارکرد کم دستگاه هر سه ماه یک بار با محلول آب ژاول (1/0 درصد به شرط داشتن کلر فعال 5 درصد) تمیز شود.
2- در صورت شکستن لوله داخل سانتریفوژ ضمن رعایت نکات ایمنی، بعد از نیم ساعت ته نشست آئروسل ها، دستگاه باید با آب ژاول 10 درصد تمیز شود.
3- ماهی یک بار  واشر درب دستگاه کنترل شود. در صورت چرب نبودن با روغن مخصوص، واشر درب روتور را چرب نمائید.
4- با توجه به میزان کارکرد کم دستگاه هر شش ماه كنترل مياني (از نظر دور و زمان) توسط بخش فني انجام گيرد.
5- کالیبراسیون  توسط شرکت ذیصلاح سالی یک بار انجام شود.
6- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.



5-1-3) دستورالعمل کنترل و نگهداری انکوباتور
	ردیف
	نام تجهیز
	شرح اقدام

	1
	انکوباتور

	1- قبل از انجام كار، دماي انكوباتور با دماسنج كاليبره كنترل شده و در فرم ثبت دما یادداشت شود.
2-داخل انکوباتور حداقل هر دو هفته یکبار با استفاده از مواد ضد عفونی کننده کاملا تمیز شود.

3- کالیبراسیون دستگاه  توسط شرکت ذیصلاح سالی یک بار انجام شود.
4- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.



5-1-4) دستورالعمل کنترل و نگهداری pHمتر
	ردیف
	نام تجهیز
	شرح اقدام

	1
	pHمتر

	1- الکترود را هميشه در ظرفي كه محتوي 3M KCl باشد قرار دهيد.
2-  مسئول تجهیز موظف می باشد روزانه با بافرهاي 4و7 استاندارد، دستگاه را برای استفاده روزانه همکاران كاليبر کرده و فرمLA-FO-031 را تکمیل نماید.
3- قبل از آزمایش های حساس به تنظیم دقیق pH ،  دستگاه با بافرهای 4 و 7 استاندارد کالیبر شود.
4- کالیبراسیون دستگاه  توسط شرکت ذیصلاح سالی یک بار انجام شود.
5- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.



5-1-5) دستورالعمل کنترل و نگهداری بن ماری
	ردیف
	نام تجهیز
	شرح اقدام

	1
	بن ماری معمولی

	1- آب بن ماری هر دو ماه تعویض شود.
2- برای جلوگیری از رسوب املاح در بن ماری از آب مقطر استفاده نمود.
3- اگر در بن ماری رسوب وجود  داشته باشد، ابتدا باید  با اسید رقیق  (محلول اسید کلریدریک  دو نرمال)  شست و شو داده  شده و سپس سریع و به طور کامل  با آب شسته شود.
4- با توجه به اینکه داغ شدن بیش از حد  المنت ها به علت خشک شدن بن ماری، موجب آسیب رساندن  به دستگاه می شود، به حداقل  حجم آب مورد نیاز جهت  حفظ کارکرد مطلوب  دستگاه توجه نمود.
5-  در ابتدا، در حين و در انتهاي انجام كار دماي دستگاه با استفاده از يك ترمومتر كاليبره چك شده و یادداشت شود.
6- کالیبراسیون دستگاه  توسط شرکت ذیصلاح سالی یک بار انجام شود.
7- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.


	2
	بن ماری شیکردار
	1- برای جلوگیری از ایجاد رسوبات قارچی، آب بن ماری  هردو ماه تعویض شود.

2- برای جلوگیری از رسوب املاح در بن ماری از آب مقطر استفاده نمود.

3- اگر بن ماری رسوب داشته باشد،ابتدا باید با اسید رقیق (محلول اسید کلریدریک دو نرمال)شست وشو داده شده و سپس سریع و به طور کامل با آب شسته شود.
3- برای حذف رسوبات آهکی می توان از محلول های سرکه یا لیمو (طبق اطلاعات بروشور دستگاه) استفاده کرد.
4- با توجه به اینکه داغ شدن بیش ازحد المنت ها،  به علت کم آبی بن ماری،موجب آسیب رساندن به  دستگاه می شود، به حداقل حجم آب مورد نیاز جهت حفظ کارکرد مطلوب دستگاه توجه نمود.

5- در ابتدا، در حين و در انتهاي انجام كار دماي دستگاه با استفاده از يك ترمومتر 
كاليبره چك شده و یادداشت شود.
6- کالیبراسیون دستگاه  توسط شرکت ذیصلاح سالی یک بار انجام شود.
7- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.



5-1-6) دستورالعمل کنترل و نگهداری اسمومتر
	ردیف
	نام تجهیز
	شرح اقدام

	1
	اسمومتر

	1- مراحل شستشو با آب مقطر به دقت انجام گیرد.
2- ترمیستر دستگاه بسیار حساس و شکننده می باشد. جهت مراقبت از این قسمت، بعد از اتمام کار باید یک اپندرف 5/1 میلی لیتری تمیز اطراف ترمیستر قرار داده شود.
3- جهت محافظت محفظه سرد از گرد وخاک، یک اپندرف 5/1 میلی لیتری  داخل محفظه اندازه گیری قراردهید.
4- گردگيري دستگاه هر ماه يك بار انجام گيرد.
5 – اطمینان از کارکرد دستگاه برعهده مسئول تجهیز می باشد. کنترل کار دستگاه با استانداردهای دستگاه در هرروز کاری و همچنین با استفاده از روش بازیابی هر سه ماه یک بار انجام گیرد.
6- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.



5-1-7) دستورالعمل کنترل و نگهداری محفظه های سرد
	ردیف
	نام تجهیز
	شرح اقدام

	1
	یخچال

	1- در صورت آلودگی با مایعات بیولوژیک با محلول سفید کننده 10% باید ضد عفونی و تمیز شود.
2- هر شش ماه یک بار يخچال تمیز گردد.
3- دمای یخچال از روی دماسنج کالیبره طبق دستورالعمل روزانه ساعت 10 در فرم مخصوص ثبت شود.
4- دماسنج نصب شده در یخچال سالی یک بار توسط مراجع ذیصلاح کالیبره شود.
5- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.


	2
	فريزر منهاي بيست درجه
	1- در صورت خراب شدن فریزر سریعا با شرکت پشتیبانی که شماره آن بر روی شناسنامه دستگاه قید شده، تماس گرفته شود و موجودی آن به یخچال دیگری منتقل گردد.
2- لاستیک  دور درب فریزر کنترل شود.
3- هر شش ماه یک بار فریزر تمیز گردد.
4- دمای فریزر از روی دماسنج کالیبره طبق دستورالعمل روزانه ساعت 10 در فرم مخصوص ثبت شود.
5- دماسنج نصب شده در فریزر سالی یک بار توسط مراجع ذیصلاح کالیبره شود.
6- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.


	3
	فريزر منهاي هشتاد درجه
	1- در صورت خراب شدن فریزر سریعا با شرکت که شماره آن بر روی درب فریزر نصب می باشد تماس گرفته شود و موجودی آن به فریزر دیگری منتقل گردد.

2- فریزر c°-80باید هر سال فریز و دفریز شود.(باید موجودی داخل آن خالی شود و فریزر خاموش گردد و پس از تمیز کردن دوباره روشن شود).
3- لاستیک دور درب  فریزر کنترل شود.
4- هفته ای یک بار برفک درب  فریزر تمیز گردد.
5- دمای یخچال از روی دماسنج کالیبره روزانه ساعت 10 در فرم مخصوص ثبت شود.
6- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.



5-1-8) دستورالعمل کنترل و نگهداری HPLC و مانومتر سیلندر گاز هلیم
	ردیف
	نام تجهیز
	شرح اقدام

	1
	HPLC
	1- شستشوي كل سيستم كروماتوگرافي (پمپ، اينجكتور، ستون و دتكتور) در پايان هر روز كاري با استفاده از محلول های مناسب طبق دستورالعمل انجام گيرد.
2- پس از هرچهار يا پنج بار تزريق نمونه هموليزيت مراحل پنج گانه شستشوي ستون (موجود دركاتالوگ ستون) انجام گيرد.  
3- کالیبراسیون کلی دستگاه هر شش ماه یک بار توسط شرکت فروشنده انجام پذیرد.
4- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.


	2
	مانومتر
	1- نوسانات فشار داخل سیلندر و خروجی  در هر روز کاری ثبت گردد.
2- کالیبراسیون فشارسنج های مانومتر سالی یک بار توشط شرکت ذیصلاح انجام پذیرد.
3- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.



5-1-9) دستورالعمل کنترل و نگهداری پمپ خلاء
	ردیف
	نام تجهیز
	شرح اقدام

	1
	پمپ خلاء
	1-پس از هر بار فیلتراسیون،  تمام ظروف باید با آب شهر و سپس آب مقطر و آب دیونیزه شسته شوند.
2-در صورت استفاده همکاران از این پمپ در زمان طولانی ، باید به این نکته توجه شود که هر نیم ساعت یک بار حتما  به مدت پنج دقیقه دستگاه را خاموش شود تا به دستگاه آسیب نرسد.
3- این دستگاه نیاز به کالیبراسیون ندارد.
4- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.



5-1-10) دستورالعمل کنترل و نگهداری بتا کانتر
	ردیف
	نام تجهیز
	شرح اقدام

	1
	بتا کانتر
	1- روز قبل از نمونه گيري از بيماران ميزان شمارش ويال هاي استاندارد بلانک،3H، 14C (LKB) چك شود. اين ويال ها درون ظروف محافظ خاص خود  در محفظه نگهداری مواد رادیواکتیو در يخچال آزمایشگاه تالاسمی نگهداري مي شوند.
2-کالیبراسیون دستگاه توسط شرکت فروشنده هر شش ماه گواهی شود.
3- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.



5-1-11) دستورالعمل کنترل و نگهداری میکروسکوپ
	ردیف
	نام تجهیز
	شرح اقدام

	1
	میکروسکوپ
	1- بعداز استفاده از عدسی 100که آغشته به روغن شده است آن را با کاغذ لنز پاک کن تمیز نموده و صفحه Stage را با پنبه الکل 70 درصد پاک کنید.

2- بخش های مکانیکی باید به سهولت حرکت کنند. هر قسمتی که به سختی کار کند، نیاز به روغن کاری دارد.

3- عدسی ها هرگز با پارچه یا کاغذ تمیز نشوند زیرا باعث از بین رفتن پوشش ضد انعکاس آنها می شود.

4- هیچگاه عدسی های شئی به داخل گزیلل ، اتانول، استن  فرو برده  نشود.

5- میکروسکوپ در محیطی قرار گیرد که تهویه خوب داشته باشد و در آنجا اسید یا باز نگهداری نشود.

6- هنگام تنظیم، عدسی شئی با احتیاط  به لام نزدیک شود زیرا در غیر این صورت احتمال شکستن عدسی و لام وجود دارد.
7- به دلیل این که از میکروسکپ جهت تشخیص  شکل  عناصر مورد مطالعه استفاده    می شود به کالیبراسیون نیاز نمی باشد. 
8- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.



5-1-12) دستورالعمل کنترل و نگهداری هیتربلاک
	ردیف
	نام تجهیز
	شرح اقدام

	1
	هیتربلاک
	1- منبع برق و پریز و کلیدهای روشن و خاموش بررسی شود.
2- گردگیری دستگاه ماهی یک بار انجام شده و در فرم نگهدار ی یادداشت شود.
3- در هنگام کار با دستگاه ، دما با استفاده از دماسنج کالیبره کنترل شده و در فرم Log Book یادداشت شود.
4-کالیبراسیون دستگاه از نظر دما سالی یک بار توسط شرکت ذیصلاح انجام شود.
5- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.



5-1-13) دستورالعمل کنترل و نگهداری هات پلیت
	ردیف
	نام تجهیز
	شرح اقدام

	1
	هات پلیت
	1- از به کاربردن محلول های پاک کننده ای که به دستگاه صدمه می زنند خودد اری کنید.
2- برای جلوگیری از خطر سوختگی و برق گرفتگی هنگامی که دستگاه خاموش است برای تمیز کردن دستگاه اقدام نمایید
3-برای تمیز کردن دستگاه با یک تکه پارچه آغشته به مایع پاک کننده معمولی،کفه هیتر را تمیز نموده و با پارچه خشک دیگری آن را خشک نمایید.
4-این دستگاه نیاز به کالیبراسیون ندارد.
5- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.



5-1-14) دستورالعمل کنترل و نگهداری شیکرلوله
	ردیف
	نام تجهیز
	شرح اقدام

	1
	شیکر لوله
	1- دستگاه باید به صورت ماهیانه با  آب صابون و سپس با الکل 70 درجه و یا آب ژاول  10/1 رقیق شده دارای کلر فعال 5 درصد (محلول بوی کلر بدهد) تمیز شود.
2- این دستگاه نیاز به کالیبراسیون ندارد.
3- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.



5-1-15) دستورالعمل کنترل و نگهداری هود شیمیایی
	ردیف
	نام تجهیز
	شرح اقدام

	1
	هود شیمیایی
	1-  به هنگام کار کاغذ کار پهن شود.
2-در پایان هر بار کار کردن در زیر هود، باید کف آن با پنبه آغشته به آب و الکل پاک شود. 
3- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.



5-1-16) دستورالعمل کنترل و نگهداری فور (آون)
	ردیف
	نام تجهیز
	شرح اقدام

	1
	فور (آون)
	1-به طور ماهانه داخل آن تمیز گردد. 
2- هنگام نظافت دستگاه باید خاموش و خنک باشد.
3-کالیبراسیون دستگاه از نظر دما سالی یک بار توسط شرکت ذیصلاح انجام شود.
4- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.



5-1-17) دستورالعمل کنترل و نگهداری آب مقطرگيري – ديونيزه
	ردیف
	نام تجهیز
	شرح اقدام

	1
	آب مقطر گيري – ديونيزه

	1-pH آب دريافتي با يك pH متر كاليبره کنترل شودpH= 7 ±(0.05)
2-سختی آب دریافتی با یک TDS متر کنترل شود.
3- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل 70 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد.



5-1-18) دستورالعمل کنترل و نگهداری اسپکتروفتومتر
	ردیف
	نام تجهیز
	شرح اقدام

	1
	اسپکتروفتومتر

	1-با توجه به کالیبره بودن دستگاه، هر سه ماه  صحت طول موج و صحت فتومتریک  و خطی  بودن خوانش دستگاه مورد بررسی قرار گیرد.
2- نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری با گازآغشته به الکل 70 درصد به صورت ماهانه انجام پذیرد.
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