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طبق شرایط جمع آوري نمونهبه منظوردرمانی همکار به مراکزجامعدستورالعملارائه :از ایجادهدف)٠-١
حیصحصیتشخراهدرقدمنیاولزیرااشریشیاکلیآزمایشگاه مرجع کشوري تعیین شدهو معیارهاي

.استيماریببروززماندردرستوقیدقيریگنمونه،یشگاهیآزما
صورت تواندمیآزمایشگاه س ئیبازنگري این سند بنا به پیشنهاد هر یک از کارکنان و با تایید ر)١- ١

.به تهیه کننده بازگردانده شودپذیرد، و براي انجام
نمونه گیريآزمایشگاه مرجع کشوري اشریشیاکلیدرزم به ذکر است که طبق تصمیمات اتخاذ شدهلا)٢- ١

آمکا هیچ گونه نمونه گیري و درگرددو ارسال میانجامطبق این دستورالعمل درمانی همکار و فقط در مراکز 
.انجام نمی شود

انستیتو پاستور ایران ) آمکا (ي اشریشیاکلی در آزمایشگاه مرجع کشوردستورالعمل این:کاربرددامنه)٠-٢
.آن براي کلیه کارکنان الزامی استرعایت و استفاده از کاربرد داشته و 

:منابع)٠-٣
،نیآفردارنیحسدکترتدوین(یپزشکشگاهیآزمادرتیفیکتیریمدستمیسمستنداتازي امجموعه)١- ٣

)1387ز ، سال رایشدینوانتشارات
LA-WI-005-52به شماره Cary Blairترل کیفی محیط دستورالعمل ساخت و کن)٢- ٣

:تعاریف)٠- ۴
.به آزمایشگاه مرجع کشوري به اختصار آمکا گفته می شود:آمکا)١- ۴
منظور افرادي هستند که فعالیت آزمایشگاهی و تحقیقاتی در بخش مربوطه انجام می :کارکنان بخش)٢- ۴

.دهند
۴ -٣(Cary Blair:انتقالینوعی محیط)ه براي انتقال نمونه استفاده می شوداست ک)ترانسپورت.
.مولد اسهال گفته می شودکلیاشریشیابه زیرگروه هاي بیماریزاي :پاتوتایپ)۴- ۴

منظور مراکز بهداشتی درمانی می باشند، که پس از انجام آزمایش و احتمال : مراکز درمانی همکار)۵- ۴
آزمایشگاه مرجع کشوري ن پاتوتایپ به تعیینمونه را براي تائید و اشریشیاکلیآلودگی بیمار با باکتري 

.ارسال می نماینداشریشیاکلی
سانتی 5/3تا 5/2ی می باشد که در محیط ترانسپورت استریل مرطوب شده و سواب:مقعديسواب)۶- ۴

شده به طوري که تغییر رنگ سر پنبه آن نشان از نمونه بیمار برده شده و چرخاندهمتر داخل اسفنکتر رکتوم
.ی باشدصحیح مگیري
.درجه سانتی گراد می باشد4منظور رعایت دماي : زنجیره سرد)٧- ۴
:شرح اقدامات)٠- ۵
:ي مدفوعریگنمونه)١- ۵

روز که عامل بیماري زا به 2تا 1حداکثر ظرف (نمونه گیري مدفوع بایستی در مراحل اولیه بیماري )١- ١-۵
.ذیردو قبل از درمان با آنتی بیوتیک صورت پ) تعداد بیشتري در مدفوع وجود دارد
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آبکی بودن معادل  ˝گرم و یا در صورت کاملا5در صورت قوام دار بودن حداقل (نمونه مدفوع ˝اصولا)٢- ١-۵
cc5 ( برتري داردسوابنسبت به.
از مدفوع تازه براي هر بیمار جمع آوري و در محیط سوابمقعدي یا سوابحداقل باید دو نمونه )٣- ١-۵

.تلقیح شودساخته و کنترل کیفی شدهLA-WI-005-52ه شمارهکه طبق دستورالعمل بCary Blairیانتقال
:   روش جمع آوري نمونه مدفوع )٢- ۵
.دار تمیز با اندازه مناسب استفاده نمایید براي نمونه مدفوع از یک ظرف درپیچ)١- ٢-۵
.از ظرف تمیز استفاده کنید״حتما،در صورت عدم دسترسی به ظروف یکبار مصرف )٢- ٢-۵
( یشگاه می رسد لازم است به سرعت آزمایش بر روي آن انجام شود  هنگامی که نمونه به آزما)٣- ٢-۵

.)زمان نمونه گیري نگذشته باشدساعت از2بیشتر از
ی را درون نمونه مدفوع قرار داده و بسوآ،ساعت هستید 2اگر ناچار به نگهداري نمونه ها بیشتر از )۴- ٢-۵

.آن را در یک محیط انتقالی تلقیح کنید،پس از حرکت چرخشی 
.تلقیح نماییدانتقالیاگر مدفوع حالت مخاطی دارد سعی کنید نمونه را همراه مخاط در محیط)۵- ٢-۵

:مقعديسواب)٣- ۵
پنبه اي سالم استفاده کنید و دقت کنید که پنبه سر آن کنده نشده باشدسواباز براي نمونه گیري )١- ٣-۵
5/3تا 5/2را با فرو کردن در محیط ترانسپورت استریل مرطوب کرده و سپس به اندازه سوابابتدا )٢- ٣-۵

.سانتی متر داخل اسفنکتر رکتوم نموده و بچرخانید و بیرون بکشید
.استبه مدفوع آغشتهسوابمطمئن شوید سواببا توجه به تغییر رنگ پنبه ي سر )٣- ٣-۵
سواب2حداقل ״پاتوژن مورد مطالعه دارد معمولامورد نیاز بستگی به تعداد عوامل سوابتعداد )۴- ٣-۵

.باید تلقیح شود
:یتلقیح به محیط انتقال)۴- ۵
لازم است نمونه ها را در یخچال و یا در دساعت باشی2در صورتی که ناچار به تلقیح نمونه پس از )١- ۵-۴

.دبیشتر قرار دهیجهت بقاء محیط هاي انتقالی 
. نگهداري شوددرجه سانتی گراد4-8دماي یخچالدرمحیط انتقالی تلقیح شده نیز باید )٢- ۵-۴
هنگامی که نمونه ها در محیط انتقالی قرار داده شده و نیاز به نگهداري آنها براي مدت بیشتري می )٣- ۵-۴

.باشد لازم است که در یخچال یا فریزر نگهداري شوند
:Cary Blairمراحل تلقیح نمونه در محیط انتقالی)۴- ۵-۴

.ا مقعدي را به ته لوله حاوي محیط وارد کنیدمدفوع یسواب2حداقل )4-4-1- 5
.در لوله  قسمت چوبی بیرون از لوله را بشکنیدسوابپس از قرار دادن )4-4-2- 5
.در لوله را محکم ببندید)4-4-3- 5
.مشخصات بیمار و نوع نمونه ارسالی بر روي محیط انتقالی نوشته شود)4-4-4- 5
ر یخچال وجود ندارد محیط نمونه ها را داخل یخچال نگهداري کنید و اگر امکان نگهداري د)4-4-5- 5

.قرار دهیدروي یخراسوابانتقال حاوي 
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:نحوه ارسال نمونه )۵- ۵
جهت بسته بندي و ارسال نمونه ها طبق شرایط استاندارد، باید از سه محفظه که واجد شرایط 

.ذیل باشد، استفاده گردد
همچنین غیر قابل نشتکه غیرقابل نفوذ به مایعات ونمونه ایتدا  باید داخل یک ظرف درپیچ دار)١- ۵-۵

. بوده، قرار داده شودو نشکن
در صورتی که نمونه مایع باشد، باید اطراف لوله ها به طور جداگانه ماده جاذب الرطوبه مانند تکه )٢- ۵-۵

ویا ماده مشابه  گذاشت و سپس درمحفظه دوم قرارداد، در واقع این مواد جاذب بین محفظه اول هاي ابر
فظه دوم قرار می گیرند تا در صورت شکستن لوله ها یا آسیب محفظه اول، و مح) ظرف حاوي نمونه (

.مواد  آلوده به محفظه بیرونی نشت ننماید
در ،)که مشخصات بیمار و نوع نمونه بر روي آن نوشته شده است( پس از قراردادن محفظه اول)٣- ۵-۵

می بایست مشخصات باشد،که مقاوم ، غیرقابل نشت وغیرقابل نفوذ به مایعات می داخل محفظه دوم
درمرحله بعد محفظه دوم داخل محفظه سوم که مقاوم به ضربه و شرایط .نمونه روي آن درج گردد

در مورد نمونه هایی که نیاز به رعایت زنجیره سرد دارند . محیطی نامساعد بوده، قرار داده می شود 
.باشدCold  Boxمحفظه سوم می تواند 

از انتقال بطور مناسب علامت گذاري شده طوري که حاوي اطلاعات لازم کلیه بسته ها باید قبل )۴- ۵-۵
.در خصوص ماهیت نمونه ، خطرات آن و استانداردهاي رعایت شده جهت بسته بندي ، باشد

نام و آدرس فرستنده یا ارسال (هر بسته باید اطلاعات )محفظه سوم (روي محفظه خارجی )۵- ۵-۵
نام و ،شماره تلفن شخص مسئول تایید شرایط بسته بندي نمونه،نام و آدرس حمل کننده کالا،کننده کالا

.درج گردد)نوع نمونه،گیرنده کالاآدرس دریافت کننده
-: مستندات)٠- ۶


